Dy an Ky niém 50 nam thiét 1ap quan hé ngoai giao
Viét Nam - Nhét Ban
Bai dién thuyét chi dao




Gidi thiéu vé
Vat ly tri liéu kiéu Nhat

- Ly do vat ly tri liéu cua Nhat dwoc lwva chon -

Hiép hoi Ky thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban
Chu tich Saito Hideyuki

(Chuyén vién vat Iy tri liéu, Tién si y khoa)

*Ngoai cac tai liéu coéng, tai liéu chinh thirc, phan con lai 13 tai liéu va quan diém
cla ca nhan dién gia.
® ®  Hiep hai
Ky thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban
JPTA  Japanese Physical Therapy Association
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SO khoa dao tao
S6 chwong trinh dao tao & mirc kh&i diém trén dan sé
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Trong sbé cac td chirc gia nhap Lién minh Vat ly trj liéu thé gi&i
s6 hoi vién cla Hiép hoi Vat ly tri liéu Nhat Ban chiém hon 1/2 tai Khu vwe chau A — Tay Thai Binh Dwong
va chiém khoang 1/6 tren thé gisi

Téng s6 hoi vien  S6 héi vién Ty lé t6 chire
(ngwoi) (ngwoi) (%)
Nhat Ban 171.471 109.551 64
Khu wire chau A - Tay Tha 421.659 199.369 47
Binh Duwong
Thé gioi 1.917.615 660.791 34

Khao sat nam 2022 ctia Vat ly tri liéu Thé gi¢i (WPT)



Thwe hién dao tao sau tot nghiép mang tinh hé thong

Dao tao nhiéu trwéc va sau khi tot nghiép ,
da xay dwng dwgc co ché trién khai vat ly tri lieu déong déu trén toan qubc

Phat trién Chuyén mén Lién tuc (CPD)
dwoc cung cap cho hoi vién

Nhat Ban Khu vwe chau

A - Tay Thai Binh
Dwong

| Thé gioi




" Ly do vat Iy tri liéu ctia Nhat dwoc

N

lwa chon
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Khac véi Au My, van hoa sinh hoat trén san (ngu, thirc day, ngoi,
dirng) giong nhau & chau A.

Trién khai va phat trién ky thuat vat ly tri liéu dac trwng tan dung cac
thiét bi tinh vi, thiét bi ho tro, thiét bi phuc lgi, v.v san xuat trong nwéc

Khuyén khich huéng dén hé tro' tw 18p, y thirc cadm thay tré ngai va
dau don nén cé thé quan tam ti mi

Co thé tham gia khoa khoc trén toan quéc, ché dé hoc tap suét doi
dwoc trang bi day du huwdng dén Phat trien Chuyén mon Lién tuc

Cung cap cac dich vu mang tinh trng dung tai nhiéu noi da dang
“) clavatly tri liéu trong d6 trai nghiém mot xa hoi 1ao héa dan s6 chwa
tlrng co trén thé gidi




Van hoa Chau A
Khac v&i Au My, van héa sinh hoat trén san (ngu, thire day, ngdi, dirng) gidng nhau & chau A.

e Ky thuat vién vat ly tri liéu can thiep didu tri hay phuc hdi chirc nang nhdm muc dich phuc héi sinh hoat tai nha hay phuc hdi
sinh hoat xa héi nhw phuc hoi nghe nghlep, v.v cla nhirng ngw&i gap rao can do bénh tat hay thwong tat. Thi du, ngwoi bi liét
tay chan mét bén co thé cho du c6 cb gang dé co thé di lai dwoc, thi ciing sé gap rat nhiéu rao can trong sinh hoat.

e Khac v&i Ay My, vdn héa sinh hoat trén san nha clGa Nhat doi héi cac kha nang nhw thao giay, bwéc 1én bac, ngbi trén chiéu,
dirng lén, v.v.

Thwe tién va kinh nghiém trong vat ly tri liéu tai hién trwong ctia Nhat nhw thé dwore cho 1a can thiét tai khu vwe chau A.

M s t < X T Dé bi trwot trong phong t&m va trong bdn tdm
o1 frrong song oo

« Tham chii chan dé truot
- San phong tim dé truot ;
+ Khong cé thir dé cdm ot

+ Ném trén ban sudi tréi ra i K di chiyén rong « Nha vé sinh kiu Nhat
trong pham vi di lai prang ﬁm e + BAn cau nha vé sinh
== o R ~ E g + Sach bao duge dit truc on i kiéu Au My cao ==
C6 cé nguoi bi vap nga khi budc qua tiép trén sannha 5 T,o,,gbbmmdgtw « Tham trong nha vé sinh
day dién + Day dign nam trén 16i di dé truot
y + Ném duoc trai truc tiép + Clramé vao trong
trén san nha
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Ban co khi ndo bi vap & dudng ranh 4
gi&i gitra hai phong va sdp bi nga hay | & .=
khéng

+ Bac noi I6i vao tir 20cm tré lén
* Viéc khéng bat den ma - II + Khang co chd twa khi mang hay théo giay h
di lai vao ban dém ciing

rét nguy hiém




Maéi trwdng sbng

'

C6 ca ngudi bi vap nga khi buéc qua
day dién...

-

Ban c6 khi nao bj vap & dwdng ranh
gidi gitra hai phong va sép bi nga hay
khéng...

Be déc xoa bo bac cp

Ném trén ban swoi trai ra
trong pham vi di lai

Sach bao dwoc dat truc tiép
trén san nha

Day dién ndm trén 16i di
Ném duoc trai trie tiép trén
san nha

* Viéc khong bat den ma di
lai vao tgan dém cling rat
nguy hiém

Khéng cé chd vin & noi
thay quan &o

Tham chui chan dé trwot
San phong tdm dé truwot
Khéng c6 thir dé& cAm ndm
khi di chuyén trong phong
tdm hay khi budc ra vao
bdn tdm

+ Trong bdn tAm dé trwot

Nha vé sinh kiéu Nhat
Bo6n cau nha vé sinh kiéu
Au My cao

Tham trong nha vé sinh
dé truot

Ctra m& vao trong

« Bac noi I6i v&o tir 20cm trér 1én
~J I + Khong c6 cho twa khi mang hay
thao giay

+ Db vat dwoc dat & hanh lang
+ Hanh lang dé truot

+ Co bac cap gilra hanh lang va

phong

D& bi truot trong phong t&m va trong bdn tadm
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Chinh xac/Ti mi
Trién khai va phat trién ky thuat vat Iy tri liéu d&c trwng tan dung cac thiét bij tinh vi, thiét bj ho tro, thiét bi
phuc lgi, v.v san xuat trong nuwéc

Van hoa ché tao ctia Nhat co tac doéng lén, khéng chi cac thiét bi vat ly tri liéu, thiét bi hé tro phuc hdi chirc néng, robot hay
(rng dung, ma con co6 ca cac céng cu hd tre dung diia, thia dé& cam.

Nhat Ban da nhan dwoc I&i khen vé uy tin sdn pham tir mét quéc gia da dwoc JICA cung cép thiét bi vat ly tri liéu: “Cac san
phdm ctia nwéc khac thi trong 2 nam da héng, con san pham cta Nhat thi dung trén 20 ndm ciing khéng héng”. Hién
nay, nhu cau vé cong nghé ctia Nhat dang dwoc doi hoi rat nhiéu.

=
Phwong phap nhiét Phwong phap dién Phwong phap siéu

tri liéu tri liéu am tri liéu
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-— HGi vién ho trg cua hiép hoi:
% 57 cong ty )
Yk Trong s& do6, cac nha san xuat
: thiét bj y té: 33 cong ty




Sy tan tam (Tinh than Omotenashi)

Khuyén khich hwéng dén hd tro tw lap, y thirc cdm thay tré ngai va dau dén nén cé thé quan tam ti mi

e Tinh cach thanh that va siéng nang la dic trweng ctia ngudi Nhat. Nhe vao viéc hwéng dén tirng ngudi tirng nguwdi mot va
vat Iy tri liéu, phuc héi chirc ndng danh cho tirng ca nhan (tailor-made), viéc hé tro’ gitip sinh hoat tw lap t thiét 1ap moi
trwrng va chuyén déi hanh déng dang dwoc danh gia cao.

e Ngudi co thé hoé tror ngwei khac véi sw quan tam ti mi, véi tw cach la cong viéc chuyén mon bao vé strc khoe y té chinh Ia
ky thuat vién vat ly tri lieu Nhat Ban.

Ngo6i nha an tam
cta ching ta
bat dau tir sw quan -

tam i | A
thwong xuyén




Tinh chuy@&n mén va kha nang tbé chirc

Ché d6 hoc tap subt d¥i dwoc trang bi day di hwéng dén Phat trién Chuyén mén Lién tuc

Céc hdi vién cua hiép hoi dwoc trau doi dé co6 thé cung cp dich vu y té, vat ly tri
lidu, phuc héi chirc ning chat lwong cao hon théng qua dao tao giai doan dau

va dao tao giai doan sau, sau khi thi a6 ky thi qudc gia. Théng qua khoéa dao tao, ho
sé dwoc hoc vé viéc diéu gi la quan trong khéng chi véi tw cach la mét chuyén gia,
ma con ca v&i tw cach la mét con ngw®i, mét ngwei trird’ng thanh trong xa hoi
va diéu nay giap ich trong cdng viéc thwc tién tai hién trwdng 1am sang.

Nhi*ng né Iwc chwa tirng thy tir trwdc dén gid tai chau A, chang han nhw viéc
dang trién khai co ché c6 thé hoc tap va phat trién lién tuc nhw thé tai 47 tinh
thanh trén toan quéc da tao dwoc sw cha y rat Ién trong viéc phat trién co’ sé
ha tdng mém cua cdng viéc chuy&én mén tai cac nuwédc khac.




Tinh chuy@én mén va kha nang to chirc

Ché do6 hoc tap subt doi dwoc trang bi day du hwéng dén Phat trién Chuyén mén Lién tuc

Sach hwéng dan dao tao nhan vién ky

thuat vién vat ly tri liéu mé&i

Hiép hoi I.j
Ky thuat vién Vat Iy tri liéu Nhat Ban o




Tinh chuy&n mon va kha nang té chirc

Ché dé hoc tap subt doi dworc trang bi day di hwéng dén Phat trién Chuy&n mén Lién tuc

LAy bang ky thuat vién vat ly tri liéu dwoc chirng nhan

Diéu kién ndp don xin
1. Tham gia hoc chwong trinh dao tao dwoc chi dinh

2. Tham gia hoc chu’o’r)g trinh dao tao chirng nhan lam sang Co quan dao tao chwong trinh dao tao chirng nhan lam
1) Mén hoc bat buéc 2) Mén hoc Iwa chon sing i i i
3. Tham gia Dai hgi dao tao hoc thuat vat ly tri liéu Nhat Ban — Tuyén cong khai cac co quan do tao trén toan quéc
— Nhiéu té chirc da dang nhuw té chirc y té, trudng dao tao,
. hiép hoi ky thuét vién, v.v sé tré thanh co quan dao tao
R . — Sé dwoc cong nhan la co quan dao tao théng qua viéc
NOp don xin thadm tra

Ky thi chirng nhan

fﬂ

! Co quan dao tao ky thuat vién vat ly tri liéu
bo dugc ching nhan vé& dst quy
Co quan dao tao k¥ thuat
vién vat ly tri liéu dwoc chirng $
nhan vé dot quy, ' 4
ity chung A
(e
- Co quan dao tao ky thuat vién vat ly tri liéu
duwgc chirng nhan vé dot quy
.- m
of
Phat hanh “Gidy chirng nhan k¥ thuat vién vat Iy tri liéu dwoc chirng nhan béi Hiép hoi ¢
Ky thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban” g

o = Hiéphoi
Ky thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban

JPTA  iapenese Prpvcal Therapy Associstion



Tinh chuy&n mon va kha nang té chirc

Ché dé hoc tap subt doi dwoc trang bi day di hwéng dén Phat trién Chuy&n mén Lién tuc

LAy bang ky thuat vién vat ly tri liéu chuyén mén

Piéu kién nop don xin
Tham gia hoc chwong trinh dao tao dwgc chi dinh
Tham gia Dai hoi khoa hoc cla ving
Tham gia Dai hoi khoa hoc cla tinh thanh
Phat biéu tai Dai hdi hoc thuat do doan thé Ia thanh vién cda Lién hiép Bai hoi
khoa hoc Vat ly tri liéu Nhat Ban ch tri
5. 1 bailuan van nguyén tac dwoc binh duyét (ng vai tiéu chuan diém sb

HON =

| o5 |
|+ 2-3 nguoi phdng véan bao gom cé cac chuyén gia
i bén ngoai sé phéng van moi ngwoi dy thi |
. khoang 10-15 phut |
x . A t » Muc dich cta ky thi van dap thuc hién b&i ngudi |
Giay chirng nhan : A £ s a2 0.X T % -
_IY_ _w g nne i phong van la de kiém tra tw chat lién quan den
= s == i linh vie chuy{an rpén da dwoc nép don xin, chw
;_——_-_ - o i khong phai dé tham tra bai luan van.
marzw B

Phat hanh “Gidy chirng nhan ky thuat vién vat ly tri liéu chuyén mén clia Hiép hoi Ky
thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban”



Khai quat vé Ché dd hoc tap sudt ddi moi

Hay thwe hién viéc hoc tdp mang tinh phé bién cao!

ba tré thanh thiet ké che do
phu hep véi ly thqyét hwdng
nghiép cua thé ky 21!

Tién hanh song song viéc dao tao

Pao tao giai
doan dau

Thoi gian tham gia Th&i gian tham gia dao tao
dao tao ngén nhat ngén nhat
2 nam 3 nam

1

Tham gia héi

Ky thuat vién vat ly tri
lieu chuyén mén
(13 linh ve)

Ché do gia
han mdi 5 ndm

Ky thuat vien vat ly tri
lieu dwoc chirng nhan
(21 lIinh vye)

Ché d6 gia
han mdi 5 ndm

Ky thuat vien vat ly tri'lieu

Ché d6 gia han méi
5 nam

dang ky
(Két thuc dao tao giai doan dau/giai
doan sau)



Tién tién nhat
Cung cép cac dich vu mang tinh rng dung tai nhiéu noi da dang cua vét’ ly tri liéu trong d6 trai nghiém mét xa hdi ldo hoa
dan so chuwa tirng c6 trén thé gioi

e Ky thuat vién vat ly tri liéu ciia Nhat Ban - mot nwéc phat trién véi dan sb 1ao hoa
dan dau thé gi¢i, dang hoat ddng khong chi tai cac co’ s& y té nhw bénh vién, v.v,
ma con hoat dong dé dap trng nhiéu nhu cau da dang cta xa hoi, chang han
nhw tham viéng tai nha, tai cac co s& lién quan dén cham séc nhw nha & cla
ngwdi cao tudi hay cham séc diéu dwéng ngoai tri (day service), v.v, hoat dong dw
phong tai dia phwong, tang cwdng strc khde trong khu virc cong nghiép cla
doanh nghiép, v.v.

e Céach thirc tién hanh vat ly tri liéu mang tinh (rng dung trong nhiéu linh vwc da dang
nhw thé dang dwoc thé gi¢i tham khao.




Tién tién nhat
Cung cép cac dich vu mang tinh (rng dung tai nhiéu noi da dang cta vat ly trj liéu trong d6 trai nghiém mét xa héi ldo héa dan sé chwa
tirng cé trén the gidi
o Ky thuat vién vat Iy tri liéu cia Nhat Ban - mot nwéc phat trién véi dan s6 Io hoa dén dau thé gici, dang hoat dong khéng chi tai cac co’ sé y té nhu
bénh vién, v.v, ma con hoat dgng dé dap rng nhiéu nhu cau da dang cua xa hoi, chang han nhuw tham viéng tai nha, tai cac co’ s® lién quan
dén cham séc nhw nha & clia ngudi cao tudi hay cham soéc diéu dwdng ngoai tra (day service), v.v, hoat ddng dw phong tai dia phwong, ting

cwong strc !(hée trong khu virec céng nghiép ctia doanh nghiég, V.V ] )
e Cach thirc tién hanh vat ly tri liéu mang tinh rng dung trong nhiéu linh virc da dang nhw thé dang duwoc thé gi¢i tham khao.

Noi ky thuat vién vat ly tri liéu dang hoat dong

Toa thj chinh thanh phé, quanitram y té/trung Gao hoc, vien nghien
tam bao vé sirc khoe/trung tam ho tro’ tong cou -do’anh nghiép

quat tai dia phwong

Nguw&i cao tudi tai dia
phwong chi déng hoat dong,
tham gia

Phuc hdi chirc ning ngoai tri/phuc hdi chirc
nang tai nha/co’ sé chim séc sikc khde ngwoi cao
tudiftw van cai tao nha &, thiét bi phuc loi

Bénh vién/co s& kham
chtra bénh

Dy an dao tao chuyén vién
hwéng ‘dén bai tap thé duc
phuc hoi chirc nang bac

Trung tam phuc loi nguoi khuyét ttico' s&> cham sée ngoai trd, " Phong ngira khong dé roi vao tinh trang cin chim (S i Iver Rehab i I itatio n

socltang cwong sirc khoeldich vu phong bénh do théi
quen sinh hoat/phong ngira tinh trang suy yéu

nhan gitr tré (ngwei) khuyét tat/hé tro viéc 1am tai Hello
Work/lép hoc, trwdng hoc hé tror dic biét

Exercise) thwc hién béi ky
thuat vién vat ly tri liéu

H& trg cac mon thé thao cho tré em ~
nir gi¢ilvan déng vién




Cung cép cac dich vu mang tinh (rng dung tai nhiéu noi da dang cta vét’ ly tri liéu trong d6 trai nghiém moét xa hoi ldo héa dan sé chuwa
tirng co trén the gidi

Novi ky thuat vién vat ly tri liéu dang hoat dong

_ Toa thi chinh thanh phé, quanitramy
té/trung tam bao vé strc khoe/trung tam ho
tro tdng quat tai dia phwong

Cao hoc, vién nghién
ctru, doanh nghiép

Phuc hdi chirc nang ngoai tri/phuc hdi chirc
nang tai nha/co s cham séc sirc khoe nguwei
cao tudiltw van cai tao nha &, thiét bi phiic lgi

Bénh vién/co’ s& kham
chira bénh

Trupg 'tém Phﬁ‘f J?i nguoi k_hUVét t(?t/co’ so Chér{‘ﬁéc Phong ngtra khéng dé roi vao tinh trang can cham
ngoai tra, nhan git tré (ngwdi) khuyet tat/ho tror e lam i soc/ting cwong surc khoe/dich vu phong bénh do
tai Hello Work/lé’p hoc, trworng hoc ho tror dac biét théi quen sinh hoat/phong ngira tinh trang suy yéu

H6 tro cac mon thé thao cho tré em ~
niv gi¢i/van dong vién




‘Thoi ky chuy&n ddi ciia vat Iy tri lidu:

-

Nhat Ban

/




Chuyén ddi muc tiéu cta phuc hdi chrc nang

Thay déi cla thoi dai Muc tiéu clia phuc héi chirc nang
4 N\
Phuc hdi chirc nang trwdc day thi Cai thién réi loan chirc néng
(. J | |
( N
s s £ oaa 2 X . . T lap ddi véi cac hoat déng trong sinh hoat hang
Nhér vao sir ra dgi cua che d% bao hiem cham soc ngay (ADL)/gidm ganh nang cham soc/phuc hdi sinh
va phuc hdi chirc nang thi ky hoi phuc hoat tai nha
b < -
4 R
Nh& vao phuc héi chirc nang theo tirng can bénh Tiéu chuan thé gisi 3 gio mot ngay
4 = =
Nh& vao phd cap ICF (Phan loai quéc té vé hoat Nang cao chtrc nang sinh hoat
déng chirc nang, gidam chirc nang va strc khoe) Tham gia xa hoi
N\ J | |
( N
Tw gi® tré di sé la phuc hdi chirc ndng hé tro Xay dung lai va hé tro cuée sbng theo dung
cham séc tdng quat tai dia phwong phong cach clia ngwoi do
(& J I I

(Hamamura Akinori, stra déi mot phan)
Nhirng diéu dwoc ddi hdi & phuc hdi chirc ndng dang I1&n dan

Hé qua tat nhién la lwong va chat doi héi & vat ly tri liéu ciing tr& nén I&n hon,
va vé hinh thire, quan diém theo kiéu Nhat ciing tré nén manh mé

[Khu bénh vién danh cho phuc héi chirc nang thi ky héi phuc)
Noi tién hanh phuc héi chirc ndng mang tinh tap trung & noi tién hanh diéu tri phuc héi chirc nang thwe hién béi nhom
=Thiét Iap noi diéu tri phuc hdi chirc ndng nhap vién c6 muc dich ré rang
(cai thién ADL/phuc hdi sinh hoat tai nha/tiép can nhém)




Vat ly tr| Ileu v@i phuc h0| chwc nang theo twng can bénh

Hé co quan
van déng




Vat ly tri liéu vé&i phuc hoi chirc ndng thi ky hoi phuc




Vat ly tri liéu v&i bao hiem cham séc
tai co s cham sac swrec khoe ngwei cao tuodi can
dwoc cham so

i ] | | *




Thi du, tiép cadn nhom dodi voi dong tac mac ao khoac cua bénh nhan
bi liét nlra ngwdi bén phai
Néu chi trén va tay phai bi co ctrng thi sé& gap khé khan hon trong déng tac
— Gia dinh d6 Ia nguyén nhan gay kho khan cho déng tac

Ky thuat vién vat ly tri liéu
Hwéng dén cai thién co cirng chi trén va tay, lam cho déng tac mac ao khoac duwoc
tién hanh dé dang hon.

Ky thuat vién liéu phap nghé nghiép

Xac nhan muc tiéu cai thién co clrng chi trén va tay, tién hanh rén luyén dwoc Ki
nang dong tac mac ao khoac va hoc tap van déng twong wrng véi mire dé co cirng.
Khi d6, phai can nhac dén cac dong tac tiéu biéu trong treéng hop chivc ndng
khéng cai thién, bién dong tac khdng thé thuwc hién thanh déng tac coé thé thuwc hién.

Diéu dwéng

Lén ké hoach hd tro sao cho bénh nhan dang hoac sé thwc hién trong sinh hoat
thwdng ngay dong tac mac ao khoac da rén luyén dwoc, tan dung ca trong viéc
cham séc gia dinh, nang cao mong mudn phuc héi sinh hoat tai nha, phuc hdi sinh
hoat xa hoi.




Pong tac thay quan ao tai khu bénh vién la vong lap tw l1ap (y kién ca nhan)

Diéu dwéng
Kiém tra vé s

tw [ap clia déng

tac thay quan 4o

Panh gia cua
diéu dwdng
Déng tac thay
quan 4o la van
dé trong sinh
hoat

PT/OT/ST
Kiém tra, do
lwdng/danh
gia

Sang loc van
dé/thiét lap
muc tiéu/
phan céng
chuwong trinh

Khéng lam
duwoc—Lam

duwoc—Dbang
/sé lam




4 A

No Iwc clha hiép hdi hwéng dén
xay dwng xa hoi cong sinh tal
dia phuwong

N /




Tam nhin cla JPTA huwdng dén xay dwng xa hdi cdng sinh tai
dia phwong

Tam nhin vé ky thuat vién vat Iy tri liéu h tre niém vui séng cho
ngw&i dan nam 2030

Tan dung kién thirc va kinh nghiém cua vat Iy tri liéu hwéng dén viéc xa xano [,m é séng mot o ahkhé
dwng 3 x& héi. | 2 man /& thé chét In tinh than

-
H6 tr kha nang =
di chuyén va di bo
an tam, an toan!
ﬁ,‘/ '_.:--

ﬁ,

|1xan¢ oo thé 6gmétéh —
n tam cling véi bénh tat va khuyét tat

|3xamst gdogada( gwla i
ER-RAERDST ng tai dia phuong minh mudn séng
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Ky thuat vién vat Iy tri liéu la chuyén gia hé tro kha nang di chuyén, di bd an tam, an toan.

V&i viéc hd tro chl yéu kha nang di chuyén, di bd an tdm, an toan khong chi tré thanh nén tang
cla sinh hoat xa hdi, ma c6 thé ky vong mang lai hiéu qua strc khée tinh than va thé chat, sé
hwéng dén viéc xay dwng 3 xa hoi va ho tro niém vui sdng cho ngwdi dan nam 2030.




[Vét ly tri lieu trong viéc twong tro’}

Thei ky

cap tinh

Céac van dé xa hoi gay ra bm tham hoa tw nhién + COVID-19

Stlra ddi ba loai thui lao (thu lao kham chira bénh clia bdo hiém y té, thu lao cham séc

cla bao hiém cham séc, thu lao cta dich vu phuc loi khuyét tat) nam 2024



Vat ly tri lieu trong tw tro va twong tro

Hoat dong vi loi ich cong

= Tang cuong swre khoe, dw phong, v.v

Hiép hoi ching toi da dat ngay 17 thang 7 1a ngay vat ly tri liéu, va da té chirc cac chién dich téng thé
trén toan qudc chl yéu vao ngay Chu Nhat cla tuan trwdc dé (ndm 2023 |14 ngay 16 thang 7). Trong
nam 2023, cac hiép hdi ky thuat vién vat ly tri liéu clia cac tinh thanh trén toan quéc da gid¢i thiéu voi
chlng t6i 22 sw kién. V& két qua clia cudc thi anh té chirc hang ndm, xin hay xem tai HOT TOPICS
(chl dé& néng héi) tai trang bia sau.



Hinh anh vé viéc tap thé duc tan dung co’ ché “Tw tro’ va twong tro”

Chuyén  Nguwoi Co6 thé danh gia tinh
. . vién dan trang strc khée ca nhan
Hwéng dan tdp  hwong dan phu hop vai tPng ngudi.

thé duc

vat ly tri liéu
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Nguoi banh gia chirc nang
- : ‘ co thé dinh ky

Twong tror

[Khai quat]

Ngudi dan da dwoc dao tao thanh chuyén vién huwéng dan tap thé duc sé gitr vai trd chinh trong viéc xtc tién hoat dong dw
phong khéng dé roi vao tinh trang can cham séc nhé vao “Tw tro va twong tr’c_y” gilra nguw®i dan véi nhau.

Ky thuat vién vat ly tri liéu sé théng qua nhirng I&i khuyén ctia minh, v.v dé tiép tuc hé tro.



Pham vi cta vat ly tri liéu dw phong lién quan dén tat ca cac thé hé (trich doan mét phan)

v' Béo phi & tré em

v Suy gidm thé Iwc, kha nang van
dong

v Bién dang c6t séng

v Tré khuyét tat

Chuyeén gia y t& hoc dwéng vé co
quan van dong

Kham co quan van dong

Bién phap chéng béo phi
Cach van dong va st dung co
thé (thuc day phat trién)

Théthao |

ANRNEN

Phong ngtra bj thwong
Tai phat
Réi loan thoi ky phat trién

Huén luyén vién, diéu hoa co thé
(conditioning), dan co (taping), thm
16t giay, hwéng d&n dudi chan tay,
phong ngtra bi thwong

V' Trudcsinh, sau sinh
v" Phong ngtra chirng tiéu

> :
Vat Iy tri liéu

Lién quan dén cham séc
strc khoe
Phat trién san pham va
dich vu

Tw vén vé strc Giao duc vé strc
khoe khée

khong tw chd
V' Ching loéng xuong
v' Mat kinh

Nam/niv

Tang cwdng co san chau

v Dot quy
v Bénhtim
v Bénh co quan ho hap

Hau phuc héi chire néng

(Phuc hdi chirc nang khéng phai
do bao hiém nha nudc)

Thé thao ngudi khuyét tat

Phéng ngtra tai phat
(Dw phong cép )

Pau lung

Hoi chirng chuyén hoa
Strc khée tam than
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V.v b tré néng

Linh virc cong nghiép
(nguwdi lam viéc)

Bénh do thoi quen sinh hoat

Phong ngtra cac bénh tidu duong,

Bénh sa sut tri tué

VAN

D an phong ngtra khéng dé roi
vao tinh trang can cham séc

D an téng hgp/dy an hé tro dia
phwong

Hé tro lao déng ngudi cao tudi

Hwéng dan phong ngira dau lwng
Quan ly coéng viéc

Ngan chan tai nan lao déng (té nga,
dau lwng)

Kham strc khoe theo chi dinh,
hwéng dan béo vé strc khée

Giai tri, thw gian

Co s¢ fitness/tang cwong stre khde

Hoi chirng it van dong (Locomotive Syndrome)

Phong ngtra té ngé, chirng loédng xwong
Mét co bép do 1o héalsuy yéu/tw giam minh trong phong
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Nguwe&i cao tudi




Tong két
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® \/at ly trj liéu Nhat Ban nhin thau va dong thoi tham gia vao viéc pu hoa
chat lwong sinh hoat (cudc sdng) va tiém nang hoat déng trong cac th Virc
nhu tang cwong sure khde, dw phong, phat trién chire nang (habi |tat|o®(
phuc hdi chirc ndng (rehabilitation).
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4ch can doéi
tham gia, va

mu@ganh nghé

® VVat Iy tri liéu Nhat Ban c6 déc trung la co thé dap
chirc nang va cau tao, han ché, vé mat chirc nang, h _
doi hoi ky nang hop tac, lién két véi cac nganh nghée

® Toi hy vong vat ly tri liéu kiéu Nhat co thé hoé tro dworc it nhiéu cho sw phat
trién clia vat ly tri liéu, phuc hoéi chir cua Viet Nam. "
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