Trinh dién Vat Iy tri liéu kieu Nhat

Daikuya Shinichi Pho Chu tich Hiép héi Ky thuat vién Vat ly tri liéu Nhat Ban
Giao sw Dai hoc Hokuriku

“Thwe hién mét cach chinh xac va can than vat Iy tri liéu don thuan (don gian).”

- Néu lam cau tha cac van déng khdp don gian, ky thuat vién vat ly tri liéu sé tao ra
khuyét tat, réi loan -
1) Cho khé&p van dong dung (van déng thu dong)
(1) Dubi/gap khép khuyu tay
(2) Gap mu ban chan

2) Phat huy dung lyc co
(1) Bai tap dirng nhon got (Calf raise) (bai tap gap gan ban chan & tw thé dirng)



